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Данная работа посвящена моделированию динамики состояний пациентов с диагно-
зом COVID-19, находящихся на лечении в инфекционном стационаре. Исследования по-
казывают, что тяжелое течение COVID-19, при котором необходимо оказание респира-
торной поддержки, зависит от возраста и наличия хронических заболеваний [1]. В связи с
этим представляется необходимым определить характеристику тяжести имеющихся хро-
нических заболеваний пациента – индекс коморбидности. Было предложено использовать
индекс коморбидности, описанный в [2]. Для исследования применения методов респира-
торной поддержки при COVID-19 при разных значениях индекса была построена модель
Маркова.

Модель состоит из пяти состояний: три типа респираторной поддержки и два исхода
лечения. Все пролеченные пациенты были разделены на три группы: с низким, средним
и высоким значением индекса коморбидности. Для каждой группы были оценены мат-
рицы вероятностей переходов между состояниями. Оценка проводилась с использовани-
ем мультиномиальной логистической регрессии при помощи функции multinom пакета
nnet программы R.

Полученные результаты показывают, что группа пациентов с самым высоким индек-
сом коморбидности характеризуется повышенным риском перевода на инвазивную вен-
тиляцию (в 6,8 раз) при небольшом увеличении вероятности летального исхода при ее
применении (в 1,5 раза). При этом для пациентов с самым низким индексом коморбид-
ности вероятность успешного выздоровления без применения любого типа вентиляции
выше в 5,6 раз. Это доказывает возможность использования индекса при определении
схемы лечения пациента с COVID-19. Оценка коморбидности должна производиться на
ранних стадиях болезни, чтобы как можно раньше выделять группы пациентов с высоким
риском тяжелого течения. Марковский подход оказался эффективен при описании дина-
мики состояния пациентов с COVID-19 и может быть использован для прогноза тяжести
течения и оценки эффективности терапии.
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