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Jlronu Bo BceM Mupe yacTo 3adaroTcs Borpocamu. Yto Takoe m000Bb? [louemy Mmbl
BBIJIETISIEM OJHOTO 4esioBeka cpeau MuuinoHoB? Ilodemy Mbl Tak 3aBUCHMMBI OoT Hero? U
3a4eM HaM 3TO HYKHO? DTH BOIPOCHI BEUHBI, UX aKTYaJIIbHOCTh B JII000E BpeMs HE BBI3bIBAET
COMHEHHUH, U TOITOMY MHOTHE Yy4Y€Hble MHUpa CIeIlaT, HAaKOHEll, pa3rajaTh MNpPUPOLY U
IIPUUMHY 3TOTO HEMOHSATHOIO, CTUXUITHOIO, HEJIOTMYHOTO U HEMATEpUaIbHOIO YyBCTBa, 0€3
KOTOPOT0, Ka3aJIOCh Obl, YEJIOBEKY HE MPOXKUTb.

B ceronnsiniHeM Mupe Bce 0osiee MOnyasspHONH CTaHOBUTCSI TEOPHS O TOM, YTO B OCHOBE
TAaKOro YyJOJEHCTBEHHOIO SIBJICHHUS, KaK JIIOOOBB, JIEKAT OOBIKHOBEHHBIE XHMHUYECKHE U
OMOJIOTUYECKUE TIPOLECCHl, MPOXOASIIME B OpraHU3ME YelOBeKa. ABTOPCTBO TEOPUHU
MPUITUCHIBAIM aMEpUKaHIIaM, XOTs UCCJIEeI0OBAaHUE B 3TOM 00JACTH MPOBOISATCS YK€ MHOTHE
rofibl YYeHbIMH OOJIBIIMHCTBA CTpaH. MHOTOYHCIICHHBIE M3BECTHBIE Mpodeccopa U JOKTOpa
HayK, HCCIieAysl TaKOe YyBCTBO, KaK JIFOOOBb, MOCTOSSHHO HAXOJAT BCE HOBbIE €€ BO3IEHCTBUS
Ha deinoBeka. [lomoOHBIMU HCCleOBaHMSAMU 3aHMManuch XeneH @umiep (aHTpomoior,
npodeccop yauBepcutera Pyroepr, CILIA), Anapeac baptenbe (okTop OMOIOTHH, HAYIHBIH
corpyaHuk Mucruryra Maxkca [lnanka, [epmanus), Jmutpuii CnmBak (JOKTOp
(bUIOIOTMYECKMX HayK, BEIYIIUA HaydHBIH cOTpyaHMK MHCTHMTyTa Mo3ra vemoBeka PAH,
Poccust), [IaBun Jlptonc (IOKTOp NCHUXOJIOTHM, MHcaTenb, Benukobpuranus), Jlrocu bpayn
(moxTOp MemMUUHBI, Tpodeccop MEIULMHCKOTO Kojulemka HM.AnbOepra OifHIITEIHA,
CILIA), Aptyp Apon (icuxosor, npodeccop couuoioruu ['ocyaapcTBEHHOTO YHHBEPCHTETA
Heio-Mopka, CIIIA), Koncrantua KopoTkoB (ZOKTOp TEXHHYECKUX HayK, mpodeccop CaHKT-
[TerepOyprckoro  ['ocymapcTBeHHOTO  yHUBEpcUTeTa HH(GOPMAIMOHHBIX  TEXHOJOTHH,
MexaHuKH 1 onTuku, Poccus), Anun Hltelin3zanbin (1oxkTop 6orocioBus, ¢punocod, M3panms),
I'a Tao Xanr (HacTosTeNb JaoccKOro MoHacThIpsl, Kurtail) 1 MHOTHE npyrue.

VY4eHble, HW3yyarouye MOPUPOAY O3TOTO OUIYLICHUs, OOHAPYXUIU (aHTACTHUYECKUE

U3MEHEHHUS, TNPOUCXOISIINE C BIIOOJIEHHBIMU: JIIOOOBb TMOAABISET 30HBI MO3Ta,

OTBEYAIOIINE 32 YYBCTBO CTpaxa, HEraTUBHbIC AMOLMHU, KPUTUKY U BO3JICHCTBYET Ha Te

30HBI, KOTOPHIC OTBEUAIOT 3a 0a30BbIC MOTPEOHOCTH YelloBEKa (MOTPEOHOCTH B BOJE,

MUIle, KUCIOPOZE, 3allluTe OT HKCTPEeMajbHBIX TEMIIEparyp), a TakXKe Ha 30HBI,

OTBEUAIOLINE 3a (YHKIUIO TOIXY4YEeHHUS YIOBOJBCTBUA. JlecsaTku OuoioroB OepyT

aHaJIU3bl KPOBH, MEPSIOT MYJIBC U CPABHUBAIOT MIOBEJICHUE JIFOACH B MOMBITKE OOBSICHUTD

JT1000Bb C HAYYHOH TOUYKU 3peHus. J|eHCTBUTEIBHO JM JTI0O00BH OOYCIIOBICHA TOJIBKO

XUMHUYECKUMH MPOIIECCaMH M BIMSHUE TAaKUX TOPMOHOB, KaK J10(aMUH U OKCUTOIMH?

Heoxxunanuple MpeanoNOKeHUs O MPHUPOAE JIOOBH BBICKA3BIBAIOT AHTPOIIONIOTH,

ouoxumuku, Quirocodsl. OAHAKO BCEe OHHM MPU3HAIOT, YTO 32 YYBCTBAMH, KOTOPHIC
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CIOCOOHBI MCTBITHIBATh JIPYT K Apyry MyxunHa u JKeHIIMHA, CKOpee BCEero, CTOUT

HeuTo Oonbinee. M He U3ydeHHOE 0 KOHIIA.

JlaHHast TeMa 3aWHTEpeCcOBaJIa HAC MOCIIe O3HAKOMIICHHSI ¢ paboToii mpodeccopa XeneH
Oumep "[ToueMy MBI JTHOOMM: TPUPOJA U XUMHUSI POMaHTHYECKON JTr00BHU". Duiiep u3yyana
OypHbIE XHMHYECKHE W3MEHEHHUs, KOTOpBhIC MPOHMCXOIAT B MO3Te B COCTOSHUH
BIIFOOJICHHOCTH, a TakK)Ke ICUXUYCCKUEC CTaguu JIOOBU, UX B3aUMOCBSI3b C HHCTUHKTOM
Pa3MHOXKEHUS U OTPaKCHHUE JIFOOBY B PA3TUYHBIX KYJIBTYpax MUPA.

Ham GBI XOTE€NOCh COTIACUTHCS C BBIBOJIOM, YTO POMaHTHYECKas TF0OOBb - 3TO O/IHA W3
CaMBIX MOTYIIECTBEHHBIX W BIHUATSIBHBIX CHJI B 3TOM Mupe. [I0BCIOMY IO JKUBYT JUIS
m00BH, YOUBAIOT M3-3a JTIOOBU U YMUPAIOT 3a JH000Bb. OHH MOIOT JFOOOBHBIE MMECHU, MUIITYT
CTHIXH, PUCYIOT KapTHHBI, CO3JIAIOT CKYJIBITYPHI, @ TAKXKE CIAratoT MAMBI U JISTCHIBI BO MM
mo6Bu. [louTH Kaxaplii YeNmoBEK WCIHBITal 3TO MOMEMIATENIbCTBO, KOTOPOE MPUHOCUT
OJIHOBPEMEHHO U pajocTh, u rope. Celdac, 3HagT O XUMHUU POMAHTHUYECKOW JIFOOBU U
npenctaBisisi cebe, Kak paboTaeT HAIl MO3T, MOXHO CKas3aTh, YTO IIOOOBH - 3TO TakK
Ha3bIBaeMash HAPKOTHYECKAs 3aBHCHMOCTH: IMO3WTHBHAS, KOTJa BCE MPOTEKAeT XOpOIIo, U
HEraTWBHAs, KOTJa CKIajpIBaeTcs TIUI0OX0. M XOTs BOmpoC IIOOBH HAXOIUTCS TOJ
MPHUCTATHHBIM BHUMAHUEM TaKHX HAyK KaK OWOJIOTHS, TICHXOJIOTHS, XUMUs, Qriocodus, u
SBIISCTCS M€ HEJOCTaTOYHO WCCICOBAHHBIM, MBI BHJIUM OOIBIINE TMEPCIEKTUBBl B
JATBHENIINX UCCIIEI0BAHUSIX.
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	Ученые, изучающие природу этого ощущения, обнаружили фантастические изменения, происходящие с влюбленными: любовь подавляет зоны мозга, отвечающие за чувство страха, негативные эмоции, критику и воздействует на те зоны, которые отвечают за базовые потребности человека (потребность в воде, пище, кислороде, защите от экстремальных температур), а также на зоны, отвечающие за функцию получения удовольствия. Десятки биологов берут анализы крови, меряют пульс и сравнивают поведение людей в попытке объяснить любовь с научной точки зрения. Действительно ли любовь обусловлена только химическими процессами и влияние таких гормонов, как дофамин и окситоцин? Неожиданные предположения о природе любви высказывают антропологи, биохимики, философы. Однако все они признают, что за чувствами, которые способны испытывать друг к другу Мужчина и Женщина, скорее всего, стоит нечто большее. И не изученное до конца. 

