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В конце XX века был разработан новый, системный подход к проблеме старения – 
на основе теории надежности [1-3], который позволяет интегрировать программные и 
стохастические  события  в  единую  теорию.  Высокая  системная  надежность  клеток, 
тканей  и  всего  организма  обеспечивается  профилактикой  отказов  –  своевременным 
обновлением функциональных элементов. Существуют особые генетические структуры 
высшего иерархического уровня, которые осуществляют общий контроль (структуры 
контроля системной надежности).  В организме человека  и животных эти структуры 
находятся, предположительно, в специализированных нейронах супрахиазматического 
ядра  гипоталамуса.  Важнейшую  роль  в  старении  играет  ограниченная  надежность 
митохондриальных нанореакторов – случайные сбои в работе электрон-транспортных 
цепей,  при  которых  возникает  анион-радикал  кислорода  (супероксидный  радикал). 
Радикалы  («активные  формы  кислорода»)  инициируют  необратимые  изменения  в 
структурах контроля системной надежности. Накапливаясь с возрастом, эти изменения 
достигают  генетически  заданного  порогового  уровня,  что  приводит  к  фатальному 
снижению  системной  надежности.  Таким  образом,  старение  -  это  стохастический 
результат  ограниченной  надежности  биомолекулярных  конструкций.  В  рамках  этой 
концепции  находят  объяснение  экспериментальные  данные  количественной 
геронтологии,  в  том  числе,  особенности  возрастной  кинетики  смертности,  а  также 
факты продления жизни экспериментальных животных с помощью антиоксидантов и 
аналогичные «гормезисные» эффекты ионизирующей радиации в малых дозах [4, 5].
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